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10 kwietnia 2018 r., w gmachu Akademii Gérniczo-Hutniczej im. S. Staszica w Krakowie, odbyto
sie siocdme w biezacym sezonie spotkanie Oddziatu Krakowskiego Stowarzyszenia MitoSnikdéw
Ziemi Kro$nienskiej. Podczas spotkania prof. dr hab. Szymon Krasicki wygtosit referat pt.: "S
port to zdrowie???

Referent na podstawie swoich wieloletnich badan i studiéw tematyki zwigzanej z uprawianiem
sportu omowit szereg czynnikdw wptywajgcych na zdrowie cztowieka, a wynikajacych z
uprawiania sportu.
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Od najwczes$niejszych lat jestesmy zachecani do uprawiania sportu. Podjecie aktywnosSci
sportowej wzbudza jednak wiele pytan, a przede wszystkim jaki sport moze uprawiac przecietny
cztowiek? Referent stwierdzit kategorycznie:
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Sport profesjonalny (wyczynowy) - NIE!!!

Gtéwny powdd to dgzenie do maksymalizaciji wynikow sportowych, a w zwigzku z tym:

- zbyt duze obcigzenia treningowe,
- wyczynowcy ZYJA KROCEJ!!!
- zbyt wczesna specjalizacja powodujgca zagrozenia w prawidtowym rozwoju dzieci.

Sport amatorski - TAK!!!

Rekreacja-,.aktywnoéc’: fi;yczna w czasie wolnym usprawnia wszystkie organy cztowieka, co z
jednej strony sprawia przyjemno$¢, a z drugiej - prowadzi do lepszego zdrowia !!l".

Referent wskazat dlaczego aktywnosc fizyczna jest tak wazna dla zycia cztowieka i wymienit
dwa podstawowe powody:

"Wspétczesny cztowiek:
- odziedziczyt genom, kitéry rozwinat sie u jego przodkéw prowadzgcych aktywny tryb zycia;
- prowadzi siedzacy tryb zycia oraz posiada nienormalng ekspresje gendéw i nabyt choroby

cywilizacyjne (choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, otytosé, cukrzyca typu I,
osteoporoza itd.)".
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